
 
 

 به نام خدا   

)صوتی(آموزشی مباحثسلسله برنامه   

مهارت های زندگی: هفتم فصل  

 زمان مدرس محتوای جلسه ردیف

 04/16/1399 محمد فرجی غلبه بر درماندگی 1

 04/17/1399 محمد فرجی مهار جر و بحث 2

 04/18/1399 محمد فرجی همدلی 3

 04/19/1399 محمد فرجی گله و شکایت 4

 04/20/1399 محمد فرجی ختم جر و بحث 5

 04/21/1399 محمد فرجی مردم داری 6

 04/22/1399 محمد فرجی هنر سکوت 7

 04/23/1399 محمد فرجی هنر حرف زدن 8

 04/24/1399 محمد فرجی پیدا کردن راه حل 9

 04/25/1399 محمد فرجی  تاییدهنر  10

 04/26/1399 محمد فرجی مربی گری 11

 04/27/1399 حمد فرجیم ا دستوریخواهش  12

 1399/04/28 محمد فرجی پاک کردن ذهن 13

 29/04/1399 محمد فرجی خلاصی از مشکل 14

 04/30/1399 محمد فرجی گزافه گویی 15

 04/31/1399 محمد فرجی سراپا گوش بودن 16

 05/01/1399 محمد فرجی مهار لجام گسیختگی 17



 
 

  

 
 زمان مدرس محتوای جلسه ردیف

 05/02/1399 محمد فرجی مدیریت جر و بحث 18

 05/03/1399 محمد فرجی فکر باز 19

 05/04/1399 محمد فرجی ترهنر نظا 20

 05/05/1399 جیمحمد فر راه مبارزه 21

 05/06/1399 محمد فرجی هنر نه گفتن 22

 05/07/1399 محمد فرجی پایان گفتگو 23

 05/08/1399 محمد فرجی اقدام با اعتماد به نفس 24

 05/09/1399 محمد فرجی مجاب سازی 25

 05/10/1399 محمد فرجی خلاصی از دست زورگوها 26

 1399/05/11 محمد فرجی فرصتی دوباره 27

 12/05/1399 محمد فرجی مهار احساسات 28

 13/05/1399 محمد فرجی دیدگاه مثبت 29

 05/14/1399 محمد فرجی مهربانی 30

 05/15/1399 محمد فرجی مرور و جمع بندی 31

موفق باشید                                                                                                     

 واحد آموزش


